
 

BREVET DE NATATION 
(AUTONOMIE) 

 

 

 

 

 

Nom :  

Prénom : 

 

L’élève est capable de se déplacer sur une distance de    15 m 

           25 m 

            30 m 

L’élève est capable de   se laisser tomber en arrière dans l’eau tout habillé et équipé d’un gilet de sauvetage 

 se déplacer 10m en direction d’un tapis et monter dessus 

 passer sous une ligne d’eau non tendu et de parcourir 25 m 
 

Fait à Sartrouville au Centre Aquatique de la Plaine           le  / /20 
 

 

 


